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“Servicos de telecomunicacoes”
Pontos essenciais de Seguranca e Saude

Prevencao de anoxia e intoxicagcao por monoxido de carbono

(1) Anoxia

7

0 A composi¢do média do ar & 78% de nitrogénio e cerca de 21%
de oxigénio, os quais sustentam a vida dos seres humanos ¢
outros seres vivos. O estado em que a concentragdao de oxigeénio
do ar ¢ inferior a 18% ¢ chamado de "estado de anoxia".

% Inalar ar com baixa concentragdo de oxigénio, mesmo que seja
apenas uma vez, ¢ perigoso e pode ser fatal.

18%

Embora seja um limite de
seguranga, é necessaria uma
ventilagdo continua

16% ~ 12%
Aumento na taxa de respiracao/

pulsacéo, dor de cabega, sensagao
de mal-estar e nausea

12% ~ 8%
Tontura, nausea, fraqueza muscular,

risco de 6bito devido a queda da
escadal/escada de mao ou afogamento

8% ~ 6%

Desfalecimento: morteem 7 a
8 minutos

6% ou menos

Desmaio instantaneo, parada
respiratoria, convulsao:
morte em 6 minutos

- A fim de prevenir a anoxia,
¢ importante providenciar uma
ventilacdo adequada, medir a
concentragdo de oxigénio e usar
equipamentos de protecao, como
respirador de aducao de ar. Tome
medidas de acordo com as
instrugdes do supervisor.

- Se tentar ajudar o seu colega
desmaiado devido a anoxia, sem
quaisquer medidas, vocé tambeém
podera ser afetado por anoxia.
Certifique-se de usar
equipamentos de protecao ao
resgatar alguém.
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(2) Nomeacgao de um chefe operacional responsavel pela "operagao sob a condigao
perigosa de anoxia" e implementagao de treinamento especial.

Ao trabalhar em um local onde haja risco de anoxia, o empregador
deve designar um chefe operacional responsavel pela "operacao
sob a condi¢do perigosa de anoxia" para prevenir a ocorréncia da
falta de oxigénio.

Nomeacao de um chefe operacional responsavel
pela "operagao sob a condigcao perigosa de anoxia"

A nomeacao sera feita entre aqueles
7 7 . = = 7B 5 : Ab% = E
que concluiram o curso técnico de ”@’*éﬁﬁ T Touy, ety
N , , fgi’am 55 386940 5
chefe operacional responsavel pela £, 4

operagdo sob a condi¢ao perigosa
de anoxia" ou curso técnico de
"chefe operacional responsavel pela
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opcracao sob a COl’ldl(;aO perigosa i 03-1234-5678
de anoxia e sulfeto de hidrogénio".
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Implementacao de treinamento especial
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(3) Onde ocorre a anoxia (exemplo) /

Anoxia devido ao vazamento de gas propano
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Locais onde a agua fica retida por muito tempo,
como bueiros
(Consumo de oxigénio por bactérias no esgoto)
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(4) Implementacao da ventilagao para prevenir a anoxia/

I Ao realizar uma operagao sob a condicao perigosa de anoxia,
a area de trabalho deve ser ventilada para manter a concentracao
de oxigénio acima de 18% (a menos que nao seja possivel ventilar
para evitar acidentes, como explosdes ou oxidacoes, ou ainda,
seja extremamente dificil ventilar devido a natureza do trabalho).
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(D Tipo suprimento @ Tipo exaustdo @ Tipo suprimento
de ar de ar e exaustao

Tipo de ventiladores

Ventilador turbo Ventilador portatil Ventilador portatil e duto
de ar em espiral
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(5) Precaucoes de ventilagao para prevenir a anoxia /

A ventilagdo ¢ conduzida sob a direcao do chefe operacional,
mas o operador também deve entender o basico.

1. A ventilacdao deve ser realizada antes de medir a concentracao
do oxigénio.

2. Ao realizar medicoes de ventilacao e concentracao, use
equipamentos de prote¢ao, como o respirador de adugdo de ar.

3. Ao realizar a ventilacao do tipo de suprimento de ar, ndo coloque
nada que gere gases de escape, como um gerador, nas
proximidades da entrada de suprimento de ar.

4. A entrada de exaustdo deve estar o mais proximo possivel do ar
a ser exaurido.

5. Ao realizar a ventilagcao do tipo exaustdao, ndo permita que os
trabalhadores entrem na area ao redor da saida do tubo de exaustio.

6. Ao realizar a ventilacao do tipo suprimento de ar e exaustao,
mantenha a saida de descarga e a entrada de exaustdo separadas
para garantir uma ventilacao uniforme da area de trabalho.

7. Nao pare o sistema de ventilacao durante o trabalho.
8. Jamais use o oxigénio comprimido do cilindro.

Medidor de
concentragao
de oxigénio
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(6) Medicao de concentracao de oxigénio, etc. /

I Antes de iniciar o trabalho do dia, o chefe operacional realiza
a medi¢do da concentracao de oxigénio do local de trabalho.
Também ¢ necessario medir nas seguintes situagdes: quando
todos os trabalhadores deixarem o local de trabalho para um
intervalo; quando eles reiniciarem o trabalho; quando ocorrer
alguma anormalidade no corpo do trabalhador, no sistema de
ventilacdo ou outros motivos.

Tenha em mente os seguintes pontos em relagdo a medigao.

1. Em principio, a medi¢do deve ser realizada de fora.
Nao projete o corpo para dentro.

2. Ao entrar no interior para a medi¢ao, use equipamentos de
prote¢do, como o respirador de adugdo de ar e, quando
necessario, use o equipamento de protecao individual contra
quedas (arnés de seguranca).

3. Providencie um ( A
observador do medidor pniesdoftrabalho o
: Medir a concentracao de oxigénio!

- Concentragao - Concentragéao de oxigénio
de diéxido igual ou superior a 18%
de oxigénio
igual ou
inferior a 1,5%

- Concentracéo de sulfeto
de hidrogénio
igual ou inferior a 10 ppm

Risco de anoxia
Somente Pessoal
Autorizado

ENTRADA
PROIBIDA

e

Opere de acordo com as instrugdes do chefe operacional
Chefe operacional ‘ OO OO0 ‘
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(7) Uso do equipamento de protegao respiratéria para prevenir a anoxia/

% Ao realizar o trabalho em locais sob a condi¢do perigosa de
anoxia, € necessario repetir a medi¢do da concentracao de
oxigénio € a ventilagdo para manter a concentragdao de oxigénio
1gual ou superior a 18%. No entanto, ao trabalhar em um local
onde ¢ tecnicamente dificil medir a concentracao ou ventilar
antes de iniciar o trabalho ou, ao realizar o resgate em caso de
acidente, ¢ necessario o uso do equipamento de protecao
respiratoria para prevenir a anoxia. Use um respirador de
aducdo de ar com suprimento de ar ou mascara mangueira.

Respirador de
Aparetho de adugéo de ar

respiragdo autbnomo | Respirador de
__ Tipo suprimento oxigénio

dear Bl \|ascara
Respirador com |  MAMEMELEIC

suprimento de ar Sistema de
linha de ar

Equipamento de Eficaz em locais sob a condi¢do perigosa de anoxia
protegdo respiratoria — | o T

Ineficaz em locais sob a condi¢ao perigosa de anoxia

Equipado
com motor
= T|po purificador Desequipado
de ar com motor

Respirador de
cartucho quimico

Exemplo de equipamento
de protecao respiratoria
com suprimento de ar que
pode ser utilizado em locais
sob a condigao perigosa de
anoxia

Para a mascara

Respirador de .
. adugdodear | Mascara

mangueira
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(8) Prevencao de intoxicacao por monodxido de carbono/

I8 Como o monoxido de carbono é um gas incolor e inodoro,
muitas vezes ¢ inalado sem ser percebido. O envenenamento
por monoxido de carbono pode ocorrer nas seguintes situagoes:
ao operar motores de combustdo interna, como geradores,
em locais onde a ventilacdo ¢ insuficiente; ao usar fogoes
a carvao utilizados para a cura do concreto.

I Nio use motores de combustdo interna ou fogdes a carvio
em locais com ventilacao insuficiente.
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